Am 22. April 2012 koénnt lhr wieder die wunderbare
Landschaft rund um den Bilstein erlaufen. Fernblicke, dass
die Augen strahlen. Berge, dass die Waden brennen und

R v Kuchen, dass Ihr wieder gentigend regenerieren konnt.
Y,I)J ji‘/’ Die Region Kaufunger Wald - Bilstein - Rodeberg bietet
~ 4 ] ﬁ\A > eine Vielzahl von Mdglichkeiten einen knackigen
Landschaftslauf zu realisieren. Hohenmeter ohne Ende.
Spektakulare Aussichten und die jahrelange Lauferfahrung

2. Bilstein- Marathon 22. April 2012 der Streckenverantwortlichen werden Euch einen
unvergessenen Marathon prasentieren.

Was wird geboten?
Der Bilstein-Marathon BiMa 42 mit 42 km (ca. 1.100 Hohenmeter) und 7 Versorgungsstellen
Der halbe Bilstein-Marathon BiMa 21 mit 21 km (ca. 535 Hohenmeter) und 5 Versorgungsstellen

Flach ist anders!

BiMa 21 mit 500 HM BiMa 42 mit 1.100 HM

Alle Finisher des Marathon und Halbmarathon erhalten eine Urkunde mit der Endzeit und eine Medaille.
Die Medaille und das T-Shirt sind nur bei einer Anm  eldung bis zum 28.02.2012 realisierbar . Die
Finisher werden auf der website: www.bilstein-marathon.de in der Siegerliste aufgefuhrt.

Wann geht es los?
22. April 2012, Start Marathon 10:00 Uhr, Start Halbmarathon 10:30 Uhr, Startunterlagen gibt es von 8:00
bis 9:30 Uhr.

Wo wird gelaufen?

Start und Ziel ist beim Burgerhaus in Kleinalmerode. Der grof3te Teil der Strecke geht Uber Wald- und
Wirtschaftswege. Die Strecken sind NICHT gesperrt. Es werden nur selten StraRen tberquert. ACHTUNG
eine kurze Strecke in Kleinalmerode wird Uber nicht gesperrte Abschnitte am Stralenrand bzw. auf dem
Burgersteig gelaufen. Es gilt die StraRenverkehrordnung.

Limits

Maximal 400 Teilnehmer, Mindestalter: 18 Jahre, Zeitlimit Marathon: 6:30 Stunden, Zeitlimit Halbmarathon
4 Stunden, Anmeldeschluss mit T-Shirt und Medaille: 28.02.2011 (letzter Zahlungseingang). Anmeldung
ohne T-Shirt und Medaille bis Freitag, den 13.04.2012 (letzter Zahlungseingang). Wenn das Datum kein
Glick bringt?

Kosten

Anmeldung bis | 31.12.2011 | 28.02.2012 | 13.04.2012*
Marathon 25,00 Euro | 30,00 Euro | 35,00 Euro
Halbmarathon 20,00 Euro | 25,00 Euro | 30,00 Euro

* Bei Anmeldungen nach dem 28.02.2012 ist eine Medaillen- und T-Shirt-Bestellung nicht mehr méglich!

Weitere Infos, Ausschreibung und Anmeldung gibt es im Internet unter:

www.Blilstein-Marathon.de



